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El plan estratégico del Obispo Jaime Soto para la Didcesis de
Sacramento da prioridad a revitalizar la formacion de los laicos. Esto
significa ofrecer programas de formacién y certificacién para catequistas
y lideres de ministerios, brindandoles una sélida preparacién espiritual,
teoldgica y practica que necesitan para vivir su fe y su misidn en la Iglesia
y en el mundo secular. Al apoyar su formacién, aseguramos que nuestras
parroquias estén guiadas por lideres laicos seguros de si mismos,
compasivos, bien preparados y debidamente formados. Como Pueblo de
Dios bien formado, podemos llevar la luz de Cristo a un mundo que tanto
la necesita.

El Departamento de Formacién de Laicos de la Diécesis de Sacramento
se complace en presentarles el Programa de Liderazgo Laical. El objetivo
del programa es asegurar que nuestros catequistas y lideres de
ministerios posean los conocimientos teoldgicos, la madurez espiritual y
humana, la pedagogia y las habilidades necesarias para transmitir
fielmente las ensefianzas catdlicas. Asimismo, busca ayudarlos a pasar de
simplemente presentar informacién a convertirse en testigos de la fe y
compartir una relaciéon viva con Cristo, dentro de un ambiente de
aprendizaje seguro, acogedor y dindmico para estudiantes de todas las
edades.

En la Didcesis de Sacramento ofrecemos las siguientes certificaciones:
1. Certificacién Basica de Catequista

2. Certificacion Ministerial

3. Certificado de Formador de Catequistas /Estudios Avanzados

Proceso para obtener las certificaciones:

Cumplir con la formacidn requerida para ese nivel.
Desarrollo espiritual.

Observacion (solamente para catequistas)
Recomendacion del parroco.

Cumplir con los requisitos de Ambiente Seguro.

El participante debera presentar una solicitud.
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Estos cursos fueron disefiados siguiendo las directrices establecidas por
la Conferencia Catdlica de California (CCC) de Obispos.
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FORMACION BASICA
FUNDAMENTOS CATEQUETICOS

Fundamentos Catequéticos es el curso basico de formacion para cualquier
persona de la Didcesis de Sacramento que desee comprender los fundamentos
de la fe cristiana y cdmo transmitirlos a los demas. Esta dirigido especialmente a
lideres parroquiales, catequistas, maestros, padres que educan a sus hijos en el
hogar (homeschooling) y personas involucradas en ministerios pastorales y
liturgicos.

Es un curso de ocho unidades que combina el estudio independiente con
reuniones en comunidades de aprendizaje. Esta disefiado para completarse en
un plazo de ocho meses. Cada mes incluye entre 1 y 2 horas de estudio
independiente, ademas de un encuentro presencial de 2 a 3 horas.

Contenido:

Unidad 1: {Quiénes son llamados a la bienaventuranza?

Unidad 2: ¢ Cdmo somos llamados a la bienaventuranza?

Unidad 3: Llamados al discipulado (el discipulado en general)

Unidad 4: Llamados a la vida espiritual (el discipulado en sus formas

particulares)

Unidad 5: Llamados a la virtud (amar como Cristo ama)

Unidad 6: Llamados a construir una sociedad virtuosa (Doctrina Social de

la Iglesia)

Unidad 7: Llamados a la conversidn continua — El corazdén de la Nueva
Evangelizacion

Unidad 8: Llamados a edificar el Reino de Dios

Al completar el curso, los participantes pueden utilizar esta formacidon como
parte del proceso para obtener la Certificacion Basica de la Didcesis de
Sacramento. Esta formacidn esta disefiada para asegurar que los catequistas
estén preparados para la misién: no solamente para transmitir conocimientos
sobre la fe, sino también para formar discipulos misioneros de Cristo.



Ademas de Fundamentos Catequéticos que la
Diocesis de Sacramento brinda, ofrecemos la siguiente

oportunidad de formacién:

LOS CUATRO PILARES DEL CATECISMO CATOLICO
Dos horas semanales durante dos meses

1. La Profesion de Fe (Lo que creemos como catdlicos)

2. La Celebracién del Misterio Cristiano (Sacramentos y Liturgia)
3. La Vida en Cristo (Vida moral y Mandamientos)

4. La Oracién Cristiana

La terminaciéon de la formacion basica de Los Cuatro Pilares del
Catecismo Catodlico, junto con un curso del Programa Ministerial de
Cursos Intermedios — Nivel 1, acredita la formacién requerida para
recibir la Certificacién Basica.



CURSOS INTERMEDIOS

Los Cursos Intermedios* estd disefiada para quienes desean profundizar en la
comprensidon de su vocacion e identidad como catequistas y lideres de
ministerios. Esta serie también proporciona una preparacidon avanzada para
qguienes buscan obtener la certificacion como Formador de Catequistas o
realizar Estudios Avanzados en Ministerio.

Los Cursos Intermedios comprenden dos niveles: Curso Intermedio Nivel 1y
Curso Intermedio Nivel 2.

NIVEL 1- PROGRAMA MINISTERIAL

El Curso Intermedio Nivel 1 se enfoca en un programa ministerial que incluye
temas como Liturgia, Catequesis, Ministerio Pastoral, Cuestiones Sociales,
Matrimonio y Familia, Ministerio de Jovenes y Jévenes-adultos, y Sagrada
Escritura.

El Curso Intermedio Nivel 2 se enfoca en un programa de Teologia que incluye
temas como la Revelacidn y la Transmisidn, la Cristologia, la Eclesiologia, la
Moral Fundamental, la Santisima Trinidad y la Sagrada Escritura.

El Curso Intermedio — Nivel 1 es un programa ministerial.
Requisito: Formacion Basica

Requisito alternativo: Completar los Cuatro Pilares del Catecismo Catélico y
un curso de los Cursos Intermedios Nivel 1 prepara al participante para
obtener la Certificacion Basica.

Al finalizar cada serie de los Cursos Intermedios Nivel 1, se otorgara al
estudiante un Certificado Diocesano de Terminacion.

* En 2022, lo que anteriormente se denominaba «Serie de Especializacién» comenzo a
denominarse «Serie de Liturgia», «Serie de Servicios Sociales», etc., eliminando el término
«Especializacion». A partir de este afio 2026, consideramos denominar esta serie como Curso
Intermedio Nivel 1 (Intermediate Course Series, ICS, en inglés).



2026

Nivel 1

ACOMPANAMIENTO PASTORAL

Esta formacion tiene como objetivo
nutrir, capacitar y fortalecer el
compromiso y la corresponsabilidad de
los laicos comprometidos para
acompanar espiritualmente a los demas.

CATEQUESIS

Esta serie tiene como objetivo
profundizar y fortalecer la identidad y la
mision del catequista.

7 -febrero -26

¢Qué es el acompafiamiento pastoral?
Fundamento biblico en el Antiguo y
Nuevo Testamento.

7 - febrero -26

Catequesis y Evangelizacidn / Vocacién y
Formacion del Catequista.

28- marzo-26

Modelo de acompafamiento pastoral: la
vida y las ensefanzas de Jesus como
modelo para el acompafiamiento.

28- marzo-26

Proceso de la Catequesis: Pedagogia de la
Fe / Catecismo de la Iglesia Catdlica.

2-mayo-26

Pedagogia del acompafiamiento pastoral:
¢Cémo acompaniar a las personas?

2-mayo-26

Proceso de la Catequesis: Catecismo de
la Iglesia Catdlica Il.

30 -mayo-26

Desarrollar una vida espiritual profunda
es esencial para el acompafiamiento
pastoral.

30-mayo-26

La Catequesis en la vida de la persona.

20 -junio-26

Lectio Divina: nutridos y arraigados en la
Palabra de Dios.

20 -junio-26

La Catequesis en la comunidad cristiana.

18-julio-26
Participacion en las tres funciones:
profeta (maestro), sacerdote
(santificador) y rey (gobernante), para
responder a las necesidades espirituales
del pueblo.

18 -julio-26

La Catequesis en los escenarios culturales
contemporaneos / Inculturacion de la Fe.

1-agosto-2026

El acompafiamiento pastoral tiene como
objetivo la transformacidn en la Persona
de Cristo y el seguimiento fiel de Cristo.

1-agosto-2026

Quienes sirven a la Catequesis en la
Iglesia.




2026-2027

Nivel 1

MATRIMONIO Y FAMILIA

Esta serie pretende adquirir una
profunda apreciacion de la belleza del
matrimonio y la importancia vital de la
familia en la vida de una persona, y la
importancia de relaciones centradas en

Cristo.

INTRODUCCION A LA BIBLIA

Esta serie tiene como objetivo proporcionar
una base para la vida cristiana, a través de la
Biblia, descubriendo la comprensible historia
de larelacion duraderay redentora de Dios con
la humanidad, culminando en Cristo, a través
de las historias de Israel, sus leyes y sus
profetas.

3-Oct-26

El valioso valor del matrimonio y de la
familia

3-Oct-26

Introduccidn general: Canon de la Biblia e
Inspiracidén

7-nov-26

El plan de Dios para el matrimonio y la
familia

7-nov-26

Historia y Geografia: de la tierra al texto,
contexto antiguo, etapas orales y escritas

9-enero-27

Visién biblica del matrimonio y la familia
en el Antiguo Testamento

9-enero-27

Los Libros del Antiguo Testamento

6-feb-27

Visién biblica del matrimonio y la familia
en el Nuevo Testamento

6-feb-27

Los 4 Evangelios

6-mar-27
El matrimonio y la familia en el mundo
actual: el contexto sociocultural, el
religioso, el cambio antropolégico y las
contradicciones culturales

6-mar-27

Hechos de los Apdstoles

3-abril-27

Conflictos y tensiones sociales/ fragilidad
y fortaleza del matrimonio y la familia

3-abril-27

Las Cartas Paulinas y Cartas escritas por
otros Apdstoles

15-mayo-27

La mision del matrimonio y la familia

15-mayo-27

El Libro del Apocalipsis




2027-2028

Nivel 1

MINISTERIO DE JOVENES Y JOVENES-
ADULTOS

Este programa tiene como objetivo capacitar
a los ministros para acompafiar a los jovenes
y jovenes-adultos, ayudandoles a conocer y
seguir a Cristo y a ser esperanza dentro de
sus comunidades, escuelas y sociedad.

SERVICIOS SOCIALES

Este curso tiene como objetivo
despertar en los ministros un
compromiso coherente para vivir su
fe mediante actos de servicio, justicia
social y evangelizacion.

2-oct-27

La centralidad de Jesus para los jovenes. Los
jovenes y adultos jévenes estan llamados a
ser discipulos de Jesus en el mundo actual.

2-oct-27

La vida y dignidad de la persona
humana

6-nov-27

El discipulado en comunidad. La comunidad
es vital para los jovenes; fomenta el sentido
de pertenencia, propdsito y apoyo.

6-nov-27

Llamado a la familia, la comunidad y
la participacion

8-enero-28

El papel de los jévenes en llevar a Cristo al
mundo

8-enero-28

Derechos y responsabilidades

5-feb-28
Los desafios de los jovenes para vivir su fe:
redes sociales y presion de grupo, conflictos

5-feb-28

Opcidn preferencial por los pobres y

culturales y sociales, materialismo, luchas vulnerables
internas y personales, etc.
4-marzo-28 4-marzo-28

Atencion pastoral a los jovenes: capacitarlos
para su crecimiento espiritual, construir
relaciones auténticas y empoderarlos
mediante el servicio y la participacion.

La dignidad del trabajo y los derechos
de los trabajadores

1-abril-28
Acompafiar a los jévenes en el
discernimiento de su vocacion particular en
el mundo: en el ambito laboral, en el
matrimonio, en la vida célibe, en el
sacerdocio o en la vida consagrada.

1-abril-28

Solidaridad

6-mayo-28

Los jévenes: llamados a evangelizar a otros
jovenes, a sus familias y a sus comunidades.

6-mayo-28

Cuidado de la creacion de Dios




2028-2029

Nivel 1

LITURGIA

La Liturgia ofrece un estudio integral de los
principios fundamentales de la Sagrada
Liturgia, disefiado para transformar el culto
rutinario en un encuentro intencional y
mistico con Jesucristo.

PENTATEUCO, JUECES Y REYES

Este programa tiene como objetivo
proporcionar conocimientos
fundamentales sobre la historia
biblica, el caracter de Dios y temas
teoldgicos claves como la creacion, la
alianza y la ley.

Oct 2028

Historia de la Misa

Oct 2028

Introduccién general a los primeros
cinco libros del Antiguo Testamento.
El libro del Génesis

Nov 2028

Principios teoldgicos de la Liturgia:
dimensidn Trinitaria y Misterio Pascual

Nov 2028

El libro del Exodo

Enero 2029

Finalidad de la Liturgia: glorificacion de Dios
y santificacion de la humanidad

Enero 2029

El libro del Levitico

Febrero 2029

Cuerpo eclesial y mistico en la Liturgia

Febrero 2029

El libro de los NUmeros

Marzo 2029

Principios sacramentales y mistagogicos

Marzo 2029

El libro del Deuteronomio

Abril 2029

Ritos y preparacion

Abril 2029

El libro de los Jueces

Mayo 2029

Aplicacién practica y ministerio

Mayo 2029

El libro de Reyes




DIOCESE OF

SACRAMENTO

Curso Intermedio
Nivel 2

PROGRAMA DE TEOLOGIA

El Curso Intermedio Nivel 2, es un programa de Certificacidon
Avanzada de tres afios, destinado a la Certificacion de Formador de
Catequistas y a la Certificacién de Estudios Avanzados para Lideres
de Ministerios Laicos.

Requisitos: Certificacion Basica y haber completado un curso de
Curso Intermedio Nivel 1.

Al finalizar el programa de tres afios (Nivel 2), se otorgarad la
Certificacién Diocesana de Formador de Catequistas y la
Certificacién de Estudios Avanzados.
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2026-2

027

Nivel 2

REVELACION Y TRANSMISION

Esta serie tiene como objetivo
adquirir una comprensién mas
profunda de la autorrevelacién de
Dios, conmover su corazén y
fortalecer su conviccién de fe.

LA PERSONA DE CRISTO
(CRISTOLOGIA)
La serie Persona de Cristo tiene como
objetivo comprender profundamente la
identidad de Jesus como plenamente
Dios y plenamente humano, tener un
conocimiento y confianza mas profundos
en Jesus, quien asumio condiciones

humanas a través de la Encarnacion, y

comprender como vivir una vida

redimida por su Pasion, Muerte y

Resurreccion

10-oct-26

Dios toma la iniciativa al revelarse en
hechos y palabras

10-oct-26

El Misterio de la Encarnacion

14-nov-26

Sinopsis de la Revelacién de Dios
desde la Creacidn hasta Cristo

14-nov-26

La Palabra de Dios se hizo carne para
nuestra Salvacién

16-enero-27

La plenitud de la Revelacion de Dios
es Cristo

16-enero-27

Jesus: la imagen visible del Dios
invisible, el Padre, que es Amor

13-feb-27

La obediencia a la fe como respuesta
humana a la Revelacién de Dios

13-feb-27
Solo en el Misterio del Verbo hecho
carne puede el Misterio del Hombre
tomar luz

13-mar-27

Transmision de la Revelacion a través
de las Sagradas Escrituras

13-mar-27

Compartimos la Naturaleza Divina a
través de nuestra union con Cristo

10-abr-27

Transmision de la Revelacion a través
de la Sagrada Tradicion

10-abr-27

La Pasion y la Muerte de Jesucristo

22-mayo-27 22-mayo-27
AEEEE mtgrprgtada el La Resurreccién de Jesucristo
Magisterio
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2027-2028

Nivel 2

LA IGLESIA

Este curso tiene como objetivo
descubrir como el poder del Espiritu
Santo dio origen a la Iglesia primitiva y
la capacitd para crecer, anunciar el
Evangelio y perseverar. El libro de los
Hechos de los Apdstoles narra la accion
del Espiritu Santo en la historia inicial
de la Iglesia cristiana.

LA SANTISIMA TRINIDAD

Este curso tiene como objetivo conocer a la
Santisima Trinidad como fundamento de mi
vida como creyente, llamado a
relacionarme personalmente con Dios, cuya
naturaleza es relacion, amor y comunion.
La Santisima Trinidad ofrece el modelo para
las relaciones y la unidad.

9-oct-27

La comunidad cristiana en sus
principios y sus caracteristicas

9-oct-27
La Santisima Trinidad es el misterio central
de la fe cristiana. Un solo Dios, tres
Personas.

13-nov-2027

El papel de los apdstoles

13-nov-27
Dios es Amor: Jesus reveld a Dios no como
un ser solitario: el Padre es Amor, el Hijo es
Amor y el Espiritu Santo es Amor

22-enero-28

Persecuciones y martirio de los
primeros cristianos

22-enero- 28

El Padre, el Hijo y el Espiritu Santo son
igualmente divinos y poseen los mismos
atributos divinos

12-feb-28

Crecimiento y expansion: inclusion de
los gentiles y viajes misioneros

12-feb-28

El Padre, el Hijo y el Espiritu Santo se
distinguen entre si por sus roles eternos y
relacionales. Perichdresis.

3-marzo-28

Antioquia: primera comunidad donde
los seguidores fueron llamados
«cristianos»

3-marzo- 28

La accién de la Santisima Trinidad en el
mundo: el Padre crea, el Hijo redime y el
Espiritu Santo santifica

8-abril-28

Los Padres Apostélicos / Primer
Concilio de Nicea en 325

8-abril-28

Contemplar y experimentar la inhabitacion
de la Santisima Trinidad en nosotros

13-mayo-28

Crecimiento institucional: desarrollo de
los principales centros cristianos en
ciudades como Roma, Constantinopla,
Alejandria y Jerusalén

13-mayo-28

La Santisima Trinidad como modelo de las
relaciones humanas
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2028-2029

Nivel 2

EVANGELIOS SINOPTICOS EVANGELIO DE JUAN

Este curso tiene como objetivo comprender
a la persona y obra de Jesus mediante
reflexiones teoldgicas mas desarrolladas.
En Juan 20,31, Juan expresa el propdsito de

Este curso tiene como objetivo
alcanzar una comprensién mas
profunda de la vida y el ministerio de
Jesus mediante la lectura comparativa

de los Evangelios Sindpticos. Cada
evangelista presenta a Jesus desde una
perspectiva particular.

escribir su Evangelio: que creamos que
Jesus es el Cristo, el Hijo de Dios, y que,
creyendo, tengamos vida eterna.

Oct 2028

El problema sindptico: ¢por qué los
tres Evangelios, Mateo, Marcos y
Lucas, tienen tantas semejanzas?

Oct 2028

La perspectiva de Juan sobre Jesus: el
Verbo eterno que estaba con Dios y era
Dios

Nov 2028

Los Sindpticos y sus temas comunes:
Vida y Ministerio de Jesus

Nov 2028

Juan 20,31: proposito del Evangelio de
Juan: creer en Jesus como Hijo de Dios y
recibir la vida eterna

Enero 2029

Los Sindpticos: milagros y parabolas de
Jesus

Enero 2029

Los Milagros: signos

Febrero 2029

Los Sindpticos: Pasidn y Resurreccion
de Jesus

Febrero 2029

Relacién de Jesus con el Padre

Marzo 2029

Particularidades del Evangelio de
Mateo

Marzo 2029

Relacion de Jesus con el Espiritu Santo

Abril 2029

Particularidades del Evangelio de
Marcos

Abril 2029

Relacién de Jesus con la Madre Maria

May 2029

Particularidades del Evangelio de Lucas

May 2029

Pasidn, Muerte y Resurreccién de Jesus
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ESTUDIOS AVANZADOS Y MAESTRIA

Para quienes "Formaran a los Formadores".

Lideres laicos responsables de la formacion de laicos en
las parroquias o decanatos.

Formador de Catequistas o candidatos a la Certificacion de
Formador de Catequistas.

El Curso Intermedio Nivel 2 de tres afios de la Didcesis de

Sacramento es un programa de Certificacion Avanzada de

tres aios para la Certificacion de Formador de Catequistas
y la Certificacion de Estudios Avanzados para Lideres de

Ministerios Laicos.

Universidades e Institutos para Estudios Avanzados y Titulos
de Formador de Catequistas

1.
2.

U

Santa Clara Jesuit School of University
University of St. Thomas | Department of Theology -
Maestria de Artes en Teologia Pastoral (MATP)

. Loyola University of Chicago - Institute of Pastoral

Studies

Holy Apostles College & Seminary
Franciscan- Licenciatura en Teologia

Lay Mission Project (Estudios Avanzados)
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La Didcesis de Sacramento ha establecido alianzas con otras instituciones

catdlicas que ofrecen cursos de formacion. Actualmente, contamos con

alianzas con el Notre Dame McGrath Institute, el Franciscan Catechetical
Institute y los Programas de Catequesis del Augustine Institute.

ETTICAT McGRATH INSTITUTE FOR CHURCH LIFE

E
INSTITUTE UNIVERSITY OF

1) NOTRE DAME

CISCAN NIVERSI

2 e

- e

A
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AUGUSTINE
[NSTITUTE
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Para mas informacion sobre los Programas de
Formacion de Liderazgo Laico:

Sister Luisa Mesina, VDMF; 916-733-0153, LMesina@scd.org
Veronica Zeller, 916-733-0124, VMZeller@scd.org
Martha Haig, 916-733-0132, MHaig@scd.org
Lisandra Guerrero, 916-7330131, LGBrijil@scd.org
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